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Praxishilfe 
Gartengestaltung für Menschen mit Demenz 

                   Stand: 03/24 

Fragebogen  
  
 
Einrichtung:  .................................................................................................................................................... 

 
Bearbeiter/in: ..................................................................................................................................................... 

 
Datum:  ........... .................... E-Mail: .................................................................................................. 
 
 
Bisherige Gartennutzung  

 
1. Welche Aktivitäten finden in Ihrer Einrichtung für Bewohner:innen mit Demenz im Freien statt? 

(Mehrfachnennungen sind möglich) 

 □ Essen auf der Terrasse 

 □ gemeinsames Spazieren 

 □ Gartenarbeiten 

 □ Bewegungstraining 

 □ Wäsche aufhängen 

 □ Grillen 

 □ Spiele 
 
 andere: ................................................ 

 
...................................................................................................................................................... 

 
...................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 

Haben Sie einen Garten/ Freibereich, der von Ihren Bewohner:innen mit Demenz kaum oder 
nicht genutzt wird? Falls ja, dann kann der Fragebogen dabei helfen, erste Ansätze für eine 
Veränderung zu identifizieren. Schicken Sie Ihren ausgefüllten Fragebogen an  
info@demenz-support.de. Zweimal im Jahr laden wir Sie zu einem digitalen und kostenfreien 
Informations- und Austauschtreffen ein, um über konkrete Verbesserungen zu sprechen.  
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2. Wie viele Bewohner:innen mit Demenz halten sich bei gutem Wetter durchschnittlich zu 
folgenden Zeiten in dem Freibereich auf? 

 □ am Vormittag: ..............Pers. 

 □ am Nachmittag: ..............Pers. 

 □ am Abend: ..............Pers. 

 □ nachts: ..............Pers. 
 
 

3. Sichere Umgebungsgestaltung: 

a) Welche Einfriedungen gibt es? □ Hecken 

(Mehrfachnennungen sind möglich) □ Holzzaun 

 □ Drahtzaun 

 □ Mauer 

 □ Gebäude 

 □ Feuerwehrzufahrt 

 □ .......................................... 
 
 

b) Sind in der Vergangenheit damit Probleme aufgetreten? 

(z. B. Versuch des Übersteigens des Zaunes...)  □ Ja □ Nein  
 

 
c) Wenn ja, welche und wie wurde darauf reagiert? 

 
.................................................................................................................................................. 
 
.................................................................................................................................................. 
 
.................................................................................................................................................. 

 
 
4. Falls es Gartentore gibt, die nach draußen führen:  

 a) Wie sind diese gesichert? □ Zahlencode 

□ akustisches Signal 

□ unauffällige Gestaltung 

□ gar nicht 

   □ zugeschlossen 

□ ......................................... 
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b) Sind in der Vergangenheit damit  

Probleme aufgetreten? □ Ja □ Nein  
 

c) Wenn ja, wie wurde darauf reagiert? 
 
............................................................................................................................................... 
 
............................................................................................................................................... 

 
5. Die Erfahrung vieler Einrichtungen zeigt, dass das Angebot eines Freibereiches von mobilen 

Bewohner:innen mit Demenz ohne Begleitung wenig genutzt wird.  

a) Können Sie das bestätigen? □ Ja □ Nein 
 
b) Wenn ja, woran liegt das Ihrer Meinung nach? 
 
....................................................................................................................................................... 
 
....................................................................................................................................................... 
 
....................................................................................................................................................... 
 

 
6. In einem Garten besteht erhöhte Sturzgefahr, insbesondere, wenn die Bewohner:innen die 

Wege verlassen.  
 
a)  Gibt es bei Ihnen Bewohner:innen, die sich auf diese  

      Weise gefährden?  □ Ja □ Nein 
 
b) Wenn ja, wie reagieren Sie darauf? 
 
........................................................................................................................................................ 
 
........................................................................................................................................................ 
 
 

7. Für Bewohner:innen mit Demenz sind oft andere Orte oder Gestaltungsmerkmale interessant, 
als für andere Nutzer des Freibereiches. Ist Ihnen aufgefallen, dass bestimmte Bereiche von 
besonderem Interesse sind für manche der Bewohner:innen, die an Demenz erkrankt sind?  
Wenn ja, beschreiben Sie diese bitte.  
 
......................................................................................................................................................... 
 
.........................................................................................................................................................  
 
......................................................................................................................................................... 
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8. Welches sind die drei wichtigsten Gestaltungsmerkmale in Ihrem Gartenbereich, die aus Ihrer 
Beobachtung für die Bewohner:innen mit Demenz besonders wertvoll sind? 
 
....................................................................................................................................................... 
 
....................................................................................................................................................... 
 
....................................................................................................................................................... 
 
 

9. Wenn Sie die notwendigen Mittel zur Verfügung hätten, was würden Sie in Ihrem Freibereich in 
Bezug auf die Bewohner:innen mit Demenz verbessern? 
 
....................................................................................................................................................... 
 
....................................................................................................................................................... 
 
....................................................................................................................................................... 
 
 

10. Der „beschützende Garten“ soll neu geplant werden.  
Bitte bewerten Sie die Wichtigkeit der folgenden Punkte:         (1) = unnötig  (5) = sehr wichtig 
    

 1 2 3 4 5 

a) Der Garten sollte nachts beleuchtet sein  □ □ □ □ □ 
................................................................................................................................................. 

b) Ein Rundweg sollte zum Ausgangspunkt zurückführen  □ □ □ □ □ 
................................................................................................................................................. 

c) Der Garten sollte für das Pflegepersonal überschaubar sein □ □ □ □ □ 
................................................................................................................................................. 

d) Es sollte eine leicht erreichbare Toilette geben  □ □ □ □ □ 
................................................................................................................................................. 

e) Es sollte zur besseren Erreichbarkeit erhöhte Beete geben  □ □ □ □ □ 
................................................................................................................................................. 

f) Die Möglichkeit für Gartenarbeit sollte gegeben sein □ □ □ □ □ 
…............................................................................................................................................... 

g) Andere: □ □ □ □ □ 
................................................................................................................................................... 


