Kontakt, weitere Informationen
oder Beratung

Bitte geben Sie uns telefonisch oder per Email
Bescheid, wenn Sie zu einem Gruppentreffen
kommen mdéchten.

Méchten Sie zuvor noch ein wenig mehr Gber =+
die unterstltzte Selbsthilfegruppe erfahren oder
haben Sie Fragen an uns? Melden Sie sich
einfach!

‘ Telefonisch oder per Email an: ‘ *

Christina Kuhn;
c.kuhn@demenz-support.de
Tel.: 0711/99787-13

Anja Rutenkroger:
a.rutenkroeger@demenz-support.de
Tel.: 0711/99787-19

Eine Kooperation zwischen:

Demenz Support Stuttgart
Zentrum flr Informationstransfer

Zeppelinstralle 41
73760 Ostfildern (Kemnat)
www.demenz-support.de

treffpunkt
® 50plus

beqeqnes - belden -bebeliger




Viele Menschen haben Gedachtnisprobleme
oder kdnnen sich nicht mehr so gut orientie-
ren wie friiher. Das hat Auswirkungen auf
den Alltag und fiihrt oft zu Verunsicherung.

In der unterstiitzten Selbsthilfegruppe flr
Menschen mit Vergesslichkeit kann man sich
mit Gleichbetroffenen austauschen und Kraft
tanken. In einem geschitzten Rahmen und in
angenehmer Atmosphare ist es moglich:

P> sich aktiv mit der verandernden Lebens-
situation auseinanderzusetzen

P> alltagspraktische Tipps auszutauschen

P> sich gegenseitig Mut zu machen

P> oder auch einfach nur zu plaudern,
gemeinsam Spal} zu haben und zu lachen.

Woruber wird gesprochen?

Die Teilnehmenden bestimmen selbst, wortiber
sie gerne sprechen méchten. Mogliche Themen
kénnen aber sein:

P> Erleben der aktuellen Situation

P> Bewaltigungsaufgaben meistern und Selbst-
vertrauen aufbauen

P Mut fassen, offen Uber die eigene Situation
zu reden

P Problematische Themen in der Familie und
im sozialen Umfeld ansprechen.

Geschutzter Rahmen

Fir den Austausch untereinander bietet die

Gruppe einen offenen und zugleich

geschutzten Raum. Die Teilnehmenden V
kénnen Uber alles reden, was ihnen am

Herzen liegt. Es herrscht in der Gruppe
absolute Vertraulichkeit.

Wer sind die Teilnehmenden?

Die Gruppe ist fiir alle Personen offen, die von
Vergesslichkeit und Orientierungsproblemen
betroffen sind oder eine Demenzdiagnose haben.
Voraussetzung ist die Bereitschaft, sich mit seiner
Situation mit Gleichbetroffenen auszutauschen.

Wer sorgt fur den Rahmen?

Die organisatorische Koordination und Unter-
stitzung der Gruppe wird von Fachleuten der
Demenz Support Stuttgart geleistet. Die Teilnah-
me an den Gruppentreffen ist kostenfrei.

Wann und wo trifft sich die
Selbsthilfegruppe?

Jeweils montags in der Zeit von 15:00 — 17:00 Uhr:
13. Januar 2025

17. Februar 2025
17. Marz 2025

07. April 2025

12. Mai 2025

23. Juni 2025

14. Juli 2025

22. September 2025
13. Oktober 2025
10. November 2025
15. Dezember 2025
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